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1 МАЯ

11.00-13.00 Открытие семинара:

«ВОЛНА»

Представление ведущих мастер-классов

13:00 - 15:00 Обед.

15:00 – 18:00 Мастер - классы

1. Ковпак Дмитрий: «Индукция инсайтов и когнитивный путь самосовершенствования»

2. Семенов Виктор: «Психодрама в работе с семейными историями»

3. Дорожкин Валерий: «Корабль нарциссизма»

4. Шинкарчук Владимир: «Уйти, чтобы вернуться»

5. Газолишин Владислав: «Создание воздушных замков на воде. Или, возможен ли рай в шалаше?»

6. Сойко Вячеслав, Никифоров Николай: «Две капли» 

7. Убейконь Андрей: «Соматотипическая психотерапия»

8. Тангишева Татьяна, Гершкович Валерия: «Чудище поганое»

9. Лежнев Виталий: «Игра в прятки»

18:00 - 19:00 Ужин.
19:00 - 20:00 Общая группа.

20:00 - 22:00 Вечерняя программа:

1.  Звездные войны: «Эпизод первый»

2. Житомирский Александр: «Даосская внутренняя практика и чаньская медитация»

3. Ежов Антон: «Якори наших кораблей: арт-терапия в работе с реакциями на утрату и расставания»

2 МАЯ

7:00 - 8:30
1. Житомирский Александр:  «Тайцзи цигун»

8:30 – 9:30 Завтрак.

10:00 - 13:00 Мастер - классы:

1. Любарский Андрей: «Волнующий выбор партнера для встречи с цунами любви»

2. Демидова Татьяна: «Калейдоскоп отношений»

3. Стебенев Александр:  «Pro выбор»

4. Третьяк Леонид: «Клиническая супервизия»

5. Гайдай Сергей: «Холотропное дыхание. Где сила твоя?»
6. Федосова Анна, Леннгрен Дмитрий: «Бег с препятствиями»

7. Златопольский Шевах (Вячеслав), Бруннер Евгений: «Чья кровь стучит в твоем сердце?»

8. Репнова Татьяна: «Хозяин Стихий»

13:00 - 15:00 Обед.
15:00 – 18:00 Мастер - классы

1. Ковпак Дмитрий: «Индукция инсайтов и когнитивный путь самосовершенствования»

2. Семенов Виктор: «Психодрама в работе с семейными историями»

3. Дорожкин Валерий: «Корабль нарциссизма»

4. Шинкарчук Владимир: «Уйти, чтобы вернуться»

5. Газолишин Владислав: «Создание воздушных замков на воде. Или, возможен ли рай в шалаше?»

6. Сойко Вячеслав, Никифоров Николай: «Две капли» 

7. Убейконь Андрей: «Соматотипическая психотерапия»

8. Тангишева Татьяна, Гершкович Валерия: «Чудище поганое»

9. Лежнев Виталий: «Игра в прятки»

18:00 - 19:00 Ужин.
19:00 - 20:00 Общая группа.

20:00 - 22:00 Вечерняя программа:

   1. Газолишин Владислав: «Балинтовская группа»

2. Звездные войны: «Эпизод второй»

3. Житомирский Александр: «Даосская внутренняя практика и чаньская медитация»

3 МАЯ

7:00 - 8:30

1. Житомирский Александр:  «Тайцзи цигун»
8:30 – 9:30 Завтрак.

10:00 - 13:00 Мастер - классы:

1. Любарский Андрей: «Волнующий выбор партнера для встречи с цунами любви»

2. Демидова Татьяна: «Калейдоскоп отношений»

3. Стебенев Александр:  «Pro выбор»

4. Третьяк Леонид: «Клиническая супервизия»

5. Гайдай Сергей: «Холотропное дыхание. Где сила твоя?»

6. Федосова Анна, Леннгрен Дмитрий: «Бег с препятствиями»

7. Златопольский Шевах (Вячеслав), Бруннер Евгений: "Чья кровь стучит в твоем сердце?"

8. Репнова Татьяна: «Хозяин Стихий»

13:00 - 15:00 Обед.
15:00 – 18:00 Мастер - классы

1. Ковпак Дмитрий: «Индукция инсайтов и когнитивный путь самосовершенствования»

2. Семенов Виктор: «Психодрама в работе с семейными историями»

3. Дорожкин Валерий: «Корабль нарциссизма»

4. Шинкарчук Владимир: «Уйти, чтобы вернуться»

5. Газолишин Владислав: «Создание воздушных замков на воде. Или, возможен ли рай в шалаше?»

6. Сойко Вячеслав, Никифоров Николай: «Две капли» 

7. Убейконь Андрей: «Соматотипическая психотерапия»

8. Тангишева Татьяна, Гершкович Валерия: «Чудище поганое»

9. Лежнев Виталий: «Игра в прятки»

18:00 - 19:00 Ужин.
19:00 - 20:00 Общая группа.

20:00 - 22:00 Вечерняя программа:

      1. Газолишин Владислав: «Балинтовская группа»

2. Звездные войны: «Эпизод третий»

3. Дорожкин Валерий (Симферополь) – «Не гони волну»
4 МАЯ

7:00 - 8:30
1. Житомирский Александр:  «Тайцзи цигун»
8:30 – 9:30 Завтрак.

10:00 - 13:00 Мастер - классы:

1. Любарский Андрей: «Волнующий выбор партнера для встречи с цунами любви»

2. Демидова Татьяна: «Калейдоскоп отношений»

3. Стебенев Александр:  «Pro выбор»

4. Третьяк Леонид: «Клиническая супервизия»

5. Гайдай Сергей: «Холотропное дыхание. Где сила твоя?»

6. Федосова Анна, Леннгрен Дмитрий: «Бег с препятствиями»

7. Златопольский Шевах (Вячеслав), Бруннер Евгений: "Чья кровь стучит в твоем сердце?"

8. Репнова Татьяна: «Хозяин Стихий»

13:00 - 15:00 Обед. 

15:00 – 18:00 Мастер - классы

1. Ковпак Дмитрий: «Индукция инсайтов и когнитивный путь самосовершенствования»

2. Семенов Виктор: «Психодрама в работе с семейными историями»

3. Дорожкин Валерий: «Корабль нарциссизма»

4. Шинкарчук Владимир: «Уйти, чтобы вернуться»

5. Газолишин Владислав: «Создание воздушных замков на воде. Или, возможен ли рай в шалаше?»

6. Сойко Вячеслав, Никифоров Николай: «Две капли» 

7. Убейконь Андрей: «Соматотипическая психотерапия»
8. Тангишева Татьяна, Гершкович Валерия: «Чудище поганое»

9. Лежнев Виталий: «Игра в прятки»

18:00 - 19:00 Ужин.
19:00 - 20:00 Общая группа.

20:00 - 22:00 Вечерняя программа:

1. Газолишин Владислав : «Балинтовская группа»

2. Звездные войны: «Эпизод четвертый»
5 МАЯ

7:00-8:30
1. Житомирский Александр:  «Тайцзи цигун»
8:30 – 9:30 Завтрак.

10:00 - 13:00 Мастер - классы:

1. Любарский Андрей: «Волнующий выбор партнера для встречи с цунами любви»

2. Демидова Татьяна: «Калейдоскоп отношений»

3. Стебенев Александр:  «Pro выбор»

4. Третьяк Леонид: «Клиническая супервизия»

5. Гайдай Сергей: «Холотропное дыхание»

6. Федосова Анна, Леннгрен Дмитрий: «Бег с препятствиями»

7. Златопольский Шевах (Вячеслав), Бруннер Евгений: "Чья кровь стучит в твоем сердце?"

8. Репнова Татьяна: «Хозяин Стихий»

13:00 - 15:00 Обед.

15:00 – 18:00 Воркшопы
1. Заболотная Наталья: «Чувства разные нужны. Чувства разные важны»
2. Иванов Станислав:  "Поиск Предназначения"

3. Шельтик Елизавета : "Возвращение к себе истинному или ближе к телу"
4. Коваль Ольга: "Надо меньше фантазировать..." 
5. Тысячная Ольга, Якименко-Загаруй Ирина :  "Остаться в живых"

6. Ускова Лиана:  "В поисках счастья... по коридорам нашей жизненной истории"

7. Самило Лариса, Миколюк Екатерина : "Отцы и дети"

8. Елизарова Галина  - "Супервизия"

18:00 - 19:00 Ужин.
19:00 Закрытие конференции.

20:00 Концерт, танцы.

Ведущие мастер классов:

	ГАЗОЛИШИН Владислав (Тернополь) – психотерапевт, групповой аналитик, обучающий тренер по песочной психотерапии, сертифицированый IBF. Лидер Балинтовских групп. Руководитель секции Песочной психотерапии, Ассоциации психотерапевтов и психоаналитиков Украины.

	ГЕРШКОВИЧ Валерия (Санкт-Петербург) – к.пс. н., ст. преподаватель  кафедры Общей психологии Санкт-Петербургского государственного университета, тренер, бизнес-тренер.

	ДОРОЖКИН Валерий (Симферополь) к.пс.н.,  доцент кафедры глубинной психологии и психотерапии Таврического национального университета им. В.И.Вернадского, со-руководитель Крымской школы экспериментального тренинга, бизнес-тренер, частнопрактикующий психотерапевт. Автор монографий «Экспериментальные тренинги на природе» («Речь», 2008), «Котерапия: групповые феномены, методы, эффекты» («Речь», 2007).

	ДЫХНЕ Елена (г. Москва) – Ведущий тренер Московского Гештальт Института, гештальт аналитик (Институт практической психологии и психоанализа), психолог (МГУ), директор психологического центра гештальт-анализа «Искусство Выживать».

	ЖИТОМИРСКИЙ Александр (Москва) - основатель центра "Уцзимэнь", вице-президент Федерации Шаолиньских боевых искусств Санкт-Петербурга, занимается боевыми искусствами с 1979 года. Призер ежегодного чемпионата мира по традиционному китайскому ушу (США, гор. Балтимор). В 1998 году получил посвящение в послушники и монашеское имя Синшэн от настоятеля Шаолиньского монастыря преподобного Дэцяня.

	ЗЛАТОПОЛЬСКИЙ Шевах (Алмаата) - раввин, психотерапевт, расстановщик, коуч.В настоящее время раввин еврейской общины г. Алма-Ата, руководитель Казахстанско-Израильского Центра интерактивной психологии и психотерапии. Образование: Институт изучения иудаизма. Неформальное еврейское образование. Коучинг (Иерусалим - Киев - Москва). Институт консультирования и системных решений. Системные и семейные расстановки. (Москва). Школа психотерапии Иерусалимского университета (Иерусалим). Мастерская индивидуальной психотерапии Ф. Василюка (Москва). Мастерская системной семейной терапии А. Варги (Москва). Симферопольский государственный университет. кафедра "Физиология человека и животных и биофизики".Ведущий мастер-классов на Крымской школе психотерапии по сказкотерапии (1994) и системной семейной терапии (1995, 2010).

	КАРИКАШ Владимир (Черкассы) - к.пс. н., председатель секции Позитивной психотерапии в УСП, супервизор, член НАО, член Совета Директоров Европейской Федерации Центров ПП в ЕАП. Директор и научный руководитель Украинско-Немецкого Центра Позитивной Психотерапии, психотерапевт-консультант.

	КОВПАК Дмитрий (Санкт-Петербург) – врач психотерапевт, кандидат медицинских наук. Заведующий Санкт-Петербургским городским психотерапевтическим центром комитета по здравоохранению,  доцент СПб ГПМА, автор книг "Антистресс-тренинг" (изд-во "Питер",  2004 г.). "Как избавиться от тревоги и страха" (изд-во "Наука и техника", 2007 г.). "Как преодолеть боль" (изд-во "Наука и техника",  2008 г.). "111 баек для психотерапевта" (изд-во "Питер", 2009 г.) и др.

	КОШКИН Кирилл (Москва) - врач-психиатр, психотерапевт. Семейный терапевт. Научный сотрудник отдела аффективной патологии Московского НИИ психиатрии МЗ РФ, тренер МГИ.

	КУЧЕРЕНКО Максим (Москва) – врач психиатр, психотерапевт. Бизнес тренер. Лидер группы «Ундервуд».

	ЛЕЖНЕВ Виталий (Симферополь) - директор Крымского Центра Гештальт Терапии, врач-психиатр, психотерапевт, обучающий тренер в гештальт-подходе и арт-терапии. Исполнительный директор Российской Психотерапевтической Ассоциации.

	ЛЕННГРЕН Дмитрий (Киев) – системный семейный терапевт, 

участник и модератор еженедельной интервизионной группы по системной терапии при УСП, автор публикаций по семейной коммуникации, теории и практике тренинга. Специализации: "Интегративная семейная терапия. Гештальт-подход в работе с семьей", (2010 г., сертификат); "Клинический подход в гештальт-терапии" (2010 г., сертификат).

	ЛЮБАРСКИЙ  Андрей (Симферополь) - к.м.н., врач высшей категории, по специальности : «Сексопатология», стаж - 17 лет. Автор свыше 200 научных публикаций; методических пособий, 2-х изобретений и «скандальной» монографии «Женская полигамия: эволюционно-биологический подход». Главный сексопатолог Минздрава АР Крым, зав. научно-методическим отделом сексологии, андрологии и психотерапии ОПС. 

	МОРОЗ Евгений (Симферополь) – врач психиатр, психотерапевт, зав. отделением, главный подростковый психиатр АР Крым, руководитель Крымского отделения Украинского Союза Психотерапевтов.

	НИКИФОРОВ Николай (Симферополь) - врач психиатр, психотерапевт, бизнес тренер.

	РЕПНОВА Татьяна  (Одесса) - председатель Ассоциации практикующих психологов Одесской области, психолог, международный диплом психотерапевта по методу символдрама, диплом по методу Юнгианская песочная терапия. 

	СЕМЕНОВ Виктор (Москва) - к.пс.н., психодрама - терапевт (сертификат Института психодрамы, социометрии и групповой психотерапии им. Морено, Уберлинген, Германия). Директор Института групповой психотерапии и социального проектирования, декан факультета практический психологии Института психоанализа и аналитической психологии, ведущий научный сотрудник Центра экстренной психологической помощи Московского городского психолого-педагогического университета.

	СОЙКО Вячеслав (Симферополь) – к.м.н., доцент.  Завуч  кафедры психиатрии, психотерапии, неврологии ФУВ КГМУ им. Георгиевского, врач психиатр, психотерапевт. Руководитель лаборатории неврологии и этологии. Главный редактор Таврического журнала психиатрии. 

	СТЕБЕНЕВ Александр (С.-Петербург) - врач психиатр, психотерапевт, нарколог, федерального центра сердца, крови и эндокринологии им. В. А. Алмазова.

	ТАНГИШЕВА Татьяна (Москва - Санкт-Петербург) - HR Advisor компании Stockmann  работает в управлении персоналом крупных компаний. Прошла от самых азов все направления в управлении персоналом. Участвовала и организовывала ассессменты для международных холдингов, подбирала персонал разного уровня, самостоятельно вела executive search, организовывала процесс подбора персонала во всех регионах России.

	ТРЕТЬЯК Леонид (С-Петербург) – к.м.н., врач-психиатр, психотерапевт, ассистент кафедры психотерапии Санкт-Петербургской медицинской академии последипломного образования (СПбМАПО), преподаватель Восточно-Европейского гештальт-института (ВЕГИ).

	УБЕЙКОНЬ Андрей (Симферополь) - врач-психиатр высшей категории, к.м.н.,доцент кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии с курсом общей и медицинской психологии Крымского государственного медицинского университета им. С.И. Георгиевского. Круг интересов: психиатрия, психотерапия, наркология.

	ФЕДОСОВА Анна (Киев) – кандидат психологических наук, сертифицированный гештальт-терапевт, супервизор (3 ступень МГИ), системный семейный терапевт. Тренер, орг. консультант (с 2002 г.). Автор и соавтор 2 монографий, 4 учебников, 70 научных работ по организационной психологии и психотерапии. Специализации: "Гештальт-подход и методы арттерапии в работе с телом. Соматика и психосоматика" (2008 г., сертификат); "Интегративная семейная терапия. Гештальт-подход в работе с семьей", (2007 г., сертификат); "Клинический подход в гештальт-терапии" (2010 г., сертификат). Ведущая терапевтических групп МГИ. 

	ШИНКАРЧУК Владимир (Симферополь) - врач-психиатр, психотерапевт. Заведующий отделением неврозов и пограничных состояний КРПБ № 5.


Описание групп:

Репнова Татьяна. «Хозяин Стихий»

Телесно-ориентированный тренинг эмоциональной зрелости направлен на работу с семейными парами, прорабатывает темы: отношения мужчины и женщины, сознательное родительство, детско-родительские отношения, путь индивидуации. Экспрессивный танец, рисунок, телесная пластика на символическом материале Четырёх Стихий позволяет раскрыть опыт проживания Себя в Мире и Мира в Себе. Тренинг предполагает активизацию экспрессивного самовыражения, развитие телесной раскрепощенности, овладение навыками саморегуляции, улучшение адаптивности

Златопольский Шевах (Вячеслав), Бруннер Евгений. "Чья кровь стучит в твоем сердце?"
Национальная идентификация в системных расстановках.

Внутри с какими народами связано мое происхождение?

В обществе - ассимиляция? Любовь к своему народу? Национализм?)

В семье - мононациональные и смешанные браки, дети от смешанных браков, взаимоотношения в таких семьях.

Тангишева Татьяна, Гершкович Валерия. "Чудище поганое"
Бизнес-тренинг. Бизнес-симуляция по мотивам тяжкого ежедневного менеджерского труда и русских народных сказок.

Любарский Андрей. "Волнующий выбор партнера для встречи с цунами любви"

Подходы: сексология, этологически ориентированная психотерапия, телесно-ориентированные практики, элементы эзотерики. Резюме тренинга: Партнерский выбор можно сделать совершеннее, тоньше, обоснованнее, отказавшись от шаблонов общества потребления, в том числе и механического потребления партнеров. Можно поменять восприятие потенциальных партнеров, способы избирательности, и трансформировать, усовершенствовать себя, как избирателя, научившись прислушиваться к себе, настоящему. Особую значимость играет женская избирательность, как вектор дальнейшей эволюции.

Федосова Анна, Леннгрен Дмитрий. "Бег с препятствиями"  Организованное движение на семейном поле от влюбленности до финишной ленты. Исследуем, а стоит ли стартовать? На своей ли ты дорожке? Не по чужой ли бежишь? Кто сойдет с дистанции? Как ты обходишься с барьерами на пути? Препятствия как симптомы. Сексуальные проблемы как послания. И другие спецэффекты семейной жизни…

Шинкарчук Владимир. "Уйти, чтобы вернуться" Дидактическая группа. Авторское осмысление многолетней клинической практики проведения терапевтических групп и помощи людям с невротическими трудностями. Уникальная попытка представить удобную для практического психолога, психотерапевта, помогающего практика рабочую модель помощи, места применения психотерапевтических воздействий. "Простые" секреты мастера.

Газолишин Владислав. "Создание воздушных замков на воде. Или, возможен ли рай в шалаше?"

Песочная психотерапия для всех тех, кто боится мечтать! На мастер-классе будут рассмотрены вопросы утраты отношений, расставания и боли от ран любви. 

Мечтать – можно научится, любить – можно не боятся .

В процессе работы с использованием песочной психотерапии, арт-терпи, боди-арта (все будет очень прилично), мы постараемся прорабатать определенные моменты утраты отношений, расставания и боли от ран любви – найти место мечтам, любви и счастью.

Сойко Вячеслав, Нникифоров Николай. "Две капли"

Позади зима, холод и стужа, мряка и слякоть. Впереди надежда, пение птиц и капель. Впереди весна, возрождение природы и жизни. Впереди любовь и оттаявшее сердце. Весной расцветает природа и чувства, весной у тебя всегда появляется шанс. Шанс встретиться взглядом, разволноваться и услышать такое желанное признание. Обычно мы ждем того, что именно этой весной произойдет чудо, и, нередко пропускаем его мимо. Иногда ударяемся в крайность, становимся застенчивы и пугливы, или просто не знаем что предпринять. Мы хотим помочь вам воспользоваться своим шансом, познать себя в отношениях и отношения в себе, стать хозяйкой (или хозяином) своих возможностей. Наш тренинг посвящен подготовке к встрече со своей второй половинкой, которая станет для вас такой же родной и такой непохожей … как две капли.

Убейконь Андрей. "Соматотипическая психотерапия".

На мастер-классе будут рассматриваться вопросы конституциональной типологии, соматотипической аутоидентификации и выбора жизненного сценария.

Лежнев Виталий. "Игра в прятки".

Прятки любимая игра детей и психотерапевтов. Лучше всего спрятаться, когда клиент сидит прямо перед тобой, это надеть подходящий костюмчик, например умника, святого, белочка то же подойдет. Можно назвать это стилем или школой. А вот такой фрак и очки носил мой учитель!

Группа направлена на то, что бы исследовать и узнать свои любимые, привычные, явные и скрытые наряды для любимой игры. Проверить их пользу и терапевтическую силу. Расширить репертуар интересных игр с клиентом и собой. Раз, два, три, четыре, пять…

Третьяк Леонид. " Клиническая супервизия"

Супервизия - фундамент для развития профессионально клинических навыков, является одним из наиболее важных и эффективных процессов в личностном и профессиональном росте психолога-клинициста. Супервизия крайне полезна любому психотерапевту на любом из этапов его профессиональной карьеры.

Семенов Виктор. "Психодрама в работе с семейными историями" (2 дня),

"Библиодрама - библейские истории в психодраме. Что день грядущий нам готовит?" (2 дня).

Стебенев Александр.  "Pro выбор".

Группа экзистенциального опыта.

В жизни нам приходится ежедневно делать множество выборов: встать пораньше или поваляться в постели, выпить чай или кофе, поменять работу на более высокооплачиваемую или продолжать получать сомнительные бонусы, развестись или довольствоваться прежними отношениями, обзавестись семьей и ребенком или строить карьеру, сказать, что «так больше не могу» или продолжать терпеть… Этот список можно продолжать бесконечно. В основе каждого из вопросов лежит выбор, который ставит перед нами жизнь и наша ответственность, которую мы принимаем или упорно стараемся избегать.

Демидова Татьяна. "Калейдоскоп отношений"

Психотерапевтическая группа с использованием арт-техники коллаж предоставляет возможность исследовать и осмыслить

отношения с окружающими.

Гайдай Сергей. " Холотропная терапия. Где сила твоя?"
Использование форсированного дыхания и стимулирующего музыкального сопровождения для достижения расширенных состояний сознания с целью осознавания, проживания и выражения тех индивидуально важных физических, эмоциональных и информационных процессов из которых и состоит внутренний мир каждого, что приводит к освобождению, изменению и развитию.
